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فاعلية استخدام الفيديو التفاعلى على تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة 
  الاعدادية بمحافظة الشرقية

 أ د / رضا مصطفى هلال                                                                      
 أد / كريم عزت محمود                                                                      
 الباحث / محمود رشاد محمود                                                        

 يهدف البحث الى : 
 -يهدف هذا البحث إلى تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم من خلال :

رفة تأثيرها في تعلم بعض المهارات تصميم برمجية تعليمية باستخدام الفيديو التفاعلي ومع -1
 الأساسية في رياضة كرة القدم .

 :فروض البحث 
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث الفروض التالية :

توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -1
 قدم  لصالح القياس البعدي.تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة ال

توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  -2
 تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم  لصالح القياس البعدي.

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمة لطبيعة الدراسة  المنهج المستخدم :
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة  عينة البحث :

( تلاميذ  من 2( تلميذ ، قام الباحث بتطبيق الدارسة استطلاعية على عدد )22الشرقية والبالغ عددهم )
الدراسة. وقد قام الباحث بإجراء  فيخارج عينة البحث لحساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 

تطبيق التجربة الأساسية للدراسة  في( تلميذ والمنتظمين 22قياسات البحث القبلية والبعدية على عدد )
 ( تلاميذ للعينة الضابطة.12( تلاميذ للعينة التجريبية  و) 12مقسمين كالتالي  )

 الاستخلاصات : 
دال إحصةةائيا   إيجةةابيلهةةا تةةأثير  التفةةاعليلفيةةديو أسةةلوب ا بتقنيةةةالبرمجيةةة التعليميةةة المعةةدة  .1

كةةةرة القةةةدم لتلاميةةةذ المرحلةةةة افعداديةةةة بمحافظةةةة  فةةةيعلةةةى مسةةةتو  أداء بعةةةض المهةةةارات الأساسةةةية 
 الشرقية .

 فةةيمسةةتو  أداء بعةةض المهةةارات الأساسةةية  فةةيهنةةاك تحسةةن طفيةةم للمجموعةةة الضةةابطة  .2
 لشرقية .كرة القدم لتلاميذ المرحلة افعدادية بمحافظة ا
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Research summary in English 
The effectiveness of using interactive video to learn some soccer skills for 

middle school students in Sharkia Governorate 

Prof. Dr. Reda Mustafa Hilal 

  Ed / Karim Ezzat Mahmoud 

   Researcher / Mahmoud Rashad Mahmoud 

 
The research aims to: 

This research aims to learn some basic skills in the sport of football through: - 

1- Designing educational software using interactive video and knowing its effect 

on learning some basic skills in football. 

2- Identifying the level of skill performance of basic skills in football sport. 
 

Research hypotheses : 

To achieve the objectives of the research, the researcher put the following 

hypotheses: 
1- There are statistically significant differences and the rate of change of an accident 

between the pre and post measurement of the experimental group in learning some 

basic skills in football in favor of the post measurement. 

 

The used method: The researcher used the experimental method in order to suit the nature of the 

study. 
 

Research sample: The researcher selected the research sample by the intentional method 

from middle school students in Sharkia governorate, whose number is (25) students. 

The researcher conducted pre and post measurements on (20) students who were 

regular in applying the basic experiment of the study divided as follows (10) students 

for the experimental sample and (10) students for the control sample. 

 

Conclusions: 

1- The educational software prepared with the interactive video technique has a 

statistically significant positive impact on the level of performance of some 

basic soccer skills for middle school students in Sharkia governorate. 

2- There is a slight improvement for the control group in the level of performance 

of some basic skills in soccer for middle school students in Sharkia governorate. 
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فاعلية استخدام الفيديو التفاعلى على تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة 
  الاعدادية بمحافظة الشرقية

 أ د / رضا مصطفى هلال                                                                
 أد / كريم عزت محمود                                                                 

 الباحث / محمود رشاد محمود                                                           
 مقدمة البحث: -

إن التقدم العلمي في تكنولوجيا التدريب الرياضي في الدول المتقدمة في بداية إعداد 
يات العالية في البطوفت العالمية  والدورات الناشئين  الرياضيين وحتى وصولهم إلى المستو 

الأولمبية ف يأتي جزافا  أو بالصدفة بل من خلال التخطيط العلمي السليم  وافعتماد على نتائج 
الباحثين و الخبراء و العلماء المتخصصين في مجافت العلوم المختلفة والمرتبطة بميادين التربية 

  ( 12:  3البدنية و الرياضية .  ) 
وأصبح التحديث التكنولوجي في المجتمع يستلزم تغييرا  في شكل المجتمع العصري ، 
والنهوض به ومواجهة مشكلاته والحد منها، والوصول إلى النمو الحضاري من خلال مواكبة 
التغييرات التكنولوجية المستمرة ، وذلك من خلال الترابط بين نظريات العلم وتطبيقاته ، وتوظيم 

المجتمع مع جعل المنهج هو أساس توظيم الأدوات التكنولوجية لمواجهة التطورات  ذلك لخدمة
 ( 6: 12الحديثة في المعرفة الإنسانية.) 

وتعد التربية الرياضية من أهةم الميادين التربوية الحديثة التي تهدم إلى تنمية الفةرد ، 
تشعرها في نفسه وفي متعلميه فأصبح من حق معلم التربية الرياضية أن ير  في مادته أهمية يس

ليس هذا فحسب فقد جاءت افتجاهات التربوية والكشوم العلمية الحديثة لتؤكد خطورة وأهمية 
التربية الرياضية ولتدفع بها إلى مكانة أسمى بين سائر المواد الدراسية ، وحيث إن التربية 

كسابه اللياقة الرياضية المدرسية هي نظام تربوي قائم بذاته ؛ لذا فهي تهدم إ لى تنمية الفرد وا 
البدنية ، والقدرات الحركية والمهارية وتوجيه دوافعه الأولية ، والرقةي بقيمتةه افجتماعية المقبولة 
لتحقيق الشخصية المتكاملة ؛ وذلك لأن التربية تكتسب أهميتها من ارتباطها بظاهرة اللعب وهي 

العلمية والنفسية ما لها من أهمية في تكوين الشخصية  تلك الظاهرة الإنسانية التي أثبتت الأبحةاث
السوية من اعترام وقبول وانتماء ، وقد برزت أهمية التربيةةة الرياضية في هذه الأيةام للدور الهام 
الذي تقوم به في عةلاج مشكلةة وقةت الفراغ ، والتةي بدأت تبرز وبكل وضةوح نتيجة التقدم العلمي 

 (12 – 13:  2والتكنولوجي . ) 
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وفي إطار التقدم العلمي الذي يلاحق المجتمع المصري المعاصر وفي ضةوء الدراسات 
والأبحاث في المجال المعرفي الإنساني نحو تطور التربيةة الرياضيةة فقد زادت أهمية استخدام 
التكنولوجيا الحديثة لما لها من تأثير كبير على النهوض بالتربية الرياضيةة ، حيث أصبحت 

لتقنيات التعليمية هي محط الأنظار في عملية تطوير التعليم وهو ما ناد  به المسئولون فةي ا
وثيقة مشروع مبارك القومي بأهمية إحداث نهضة شاملة في جميع القطاعات ، والمجافت 
المرتبطة بالتعليم كإنتاج واستخدام تقنيةات تعليمية متقدمة ، وما يتبع ذلك من تدريب القائمين 

تدريس لتقبل هذا افتجاه الحديث وهو استخدام وتكامل التقنيات التعليمية في العملية التدريسية بال
 ( 2:  2بجميع مراحل التعليم المختلفة. ) 

 مشكلة البحث: -
 

حيث تعمل على تنمية القيم الإيجابية  للأطفالمن البرامج الهامة  رياضة كرة القدمتعتبر 
والتذكر  افنتباهة والكفاءة الحركية كما تساعد على رفع مستو  وتحسين مستو  اللياقة البدني

ه يتيح والبصر  ، كما تؤد  إلى تنشيط الدمج بين الأطفال  وذلك من خلال ما الحركيوالتمييز 
 (87:  9)  من تفاعل ومشاركة بينهم . الجماعياللعب 

ندت اسباب هذا الميل أرجاء العالم وقد اس فيتتميز لعبة كرة القدم بشعبيتها الكبيرة و 
اللعبة للكثير من افسباب منها كثرة المهارات وتنوعها اكثر مما هو معتاد  لهذهالجارم  الشعبي

التعامل مع الكرة  فيبعض افلعاب افخر  يستخدم يدية  فيافلعاب افخر  كما ان اللاعب  في
الى دقة  بالإضافةطلب منة ماعدا اليدين مما يت جسمهكرة القدم فهو يستعمل كل أجزاء  فياما 

ان  نف يمكوكمال افداء المهار  رشاقة ومرونة واضحتين وتمتاز كرة القدم ايضا بان المشاهد 
 ءشيكل  هيورغم ان المهارات افساسية ليست  بأدائهايتوقع تماما المهارة التى سيقوم اللاعب 

فقط احد  هيالمهارات افساسية  كرة القدم فهناك بلا شك الخطط واللياقة البدنية لكى تبقى في
ان ينفذ الخطط او يقوم  عف يستطياللعبة فبدون اجادة اللاعب للمهارات  فيالعوامل الهامة 

 (4:  7) افكمل. الوجهبواجبات مركزة على 
ن التغيير المتسارع في المعارم والمعلومات والذي نشأ عن تكنولوجيا معالجة البيانات  وا 

ى جميع المجافت المختلفة ، وقد بات من الواضح في مجال التعليم أن وافتصال قد امتد إل
الطرق المتبعة لم تعد قادرة على ملاحقة النمو المتزايد في المعرفة ومواجهة أعداد المتعلمين ، 
وأصبح هناك ضرورة لإيجاد أشكال أكثر فاعلية لنقل المعلومات وتفعيل دور المتعلم في العملية 

قيق التعليم القائم على الكفاءة والتطبيق العملي للمهارات التربويةة المطورة ، والةذي التعليمية ؛ لتح
 ( 2:  1يحقةق بةدوره إعةداد يسةمح للمتعلم بالقدرة على التفكير العلمي السليم. ) 
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 فيمن خلال عملة كمعلم للتربية الرياضية بالمرحلة افعدادية ضعم  الباحثفحظ  وقد
كرة القدم وهى اللعبة الشعبية افولى هذا  فيالمهارات افساسية  فيهار  مستو  افداء الم

الى قلة افمكانيات وافدوات المستخدمة واستخدام طرق قديمة يغلب عليها الطابع  بالإضافة
كما ان ،  والرتابة والملل حيث لم يعد افن لها محل اهتمام لمن يسعى للتطور والتقدم التقليدي

مجال  في والتقني العلميالرغبات والحاجات والميول للتلاميذ وافتقدت التقدم  الطرق تغفل هذه
 تكنولوجيا التعليم.

 

ويستخدم الكثير من القائمين على عملية التعليم والتدريب في مجال رياضة كرة القدم 
ون مشاركة الطريقة التقليدية والتي يقوم فيها المعلم بشرح المهارة لفظيا )التلقين( ثم أداء نموذج د

التلاميذ مشاركة فعلية في الموقم التعليمي مما يؤد  إلى عدم مراعاة الفروق الفردية وكذلك قد 
ف يتابع البعض الشرح أو يواجهون صعوبة في فهم ما يطلب فهمه كما أن هناك من ف يستطيع 

أدائهم حيث يظهر رؤية النموذج وبالتالي ف تتحقق دافعيتهم لتعلم المهارات كما يؤثر على مستو  
ضعيفا ودون المستو  المطلوب تحقيقه، وخاصة أن فرصة التغذية الرجعية ضئيلة في تلك 

 الطريقة.
أثناء تعليم المهارات الحركية بدون التلميذ  فيأنه ف يمكن إحداث تغيير  الباحثوير  

التدريب و التعليم  ، وهذا يتحقق عن طريق استخدام تكنولوجيا مناسبةتدريبية  - ة تعليميةئخلق بي
من خلالها أن تكون خبرته  التلميذالتى تصل بوسائلها على خلق بيئة جديدة وهى التى يستطيع 

التعليمية عن طريق تعلمه كيفية استخدام مصادر المعرفة والوسائل التكنولوجية الحديثة المساعدة 
 .  لكى يصل إلى المعلومات بنفسه

لمرحلة الإعدادية والتدريب بمركز شباب ههيا الرياضي بالتدريس ل الباحثومن خلال قيام 
فحظ الباحث أنه ف وجود فستخدام الوسائط المتعددة بدرس التربية الرياضية ، وحيث إن 
الوسائط المتعددة قد انتشر استخدامها في كل المواد الدراسية ، لذا يجب أن تنال التربية الرياضية 

 طة الرياضية المختلفة .حظها منها في تعليم مهارات الأنش
 

أن استخدام التقنيات التعليمية الحديثة وتطويرها في  الباحثومن العرض السابق ير  
سنة المرحلة الإعدادية    12-12عملية التعليم و التدريب و خاصة تدريب و تعليم فئة من 

قنيات تساعد في أصبح أمرا  يجب مسايرته لمعالجة مشكلات هذه الفئة   حيث أن استخدام هذه الت
الوصول إلى جودة العملية التدريبية من خلال تقديم المثيرات الجديدة التي تعمل على تنشيط 
استجابات التلميذ ومساعدته على استدعاء الخبرات والمفاهيم السابقة واستخدامها إستخداما  واعيا  

 للوصول إلى أفضل الطرق الصحيحة للأداء السليم.
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فاعلية استخدام الفيديو التفاعلي على تعليم بعض للتعرم على  حثالباالأمر الذ  دعا 
 وهذا ما سيخضعه الباحث للتجريب. مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة افعدادية بمحافظة الشرقية

 

 أهمية البحث:   -
 تكمن أهمية البحث فيما يلى  :

 الأهمية العلمية : -1
الفيديو التفاعلي لتطوير مستو  أداء  يعتبر هذا البحث إضافة علمية جديدة في مجال -

 التلاميذ في رياضة كرة القدم .
قد يساهم في توجيه الباحثين إلى إجراء دراسات علمية تتناول الجوانب التى لم تتعرض  -

 لها الدراسة الحالية.
تسهم في تقديم معلومات تتناول جوانب تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم  ككل وكل  -

 ده ومعرفة مدي فعالية كل منها.مركز علي ح
 الأهمية التطبيقية : -2
 يساهم البحث في رفع مستو  أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم . -
يعد هذا البحث محاولة جادة لمعالجة جانب هام من جوانب اللعبة أف وهو الجانب  -

 المهار .
  أهداف البحث: -

 -ات الأساسية في رياضة كرة القدم من خلال :يهدف هذا البحث إلى تعلم بعض المهار 
تصميم برمجية تعليمية باستخدام الفيديو التفاعلي ومعرفة تأثيرها في تعلم بعض المهارات  -1

 الأساسية في رياضة كرة القدم .
 التعرم على مستو  الأداء المهار  للمهارات الأساسية في رياضة كرة القدم . -2

 

 فروض البحث :  -
 -م البحث وضع الباحث الفروض التالية :تحقيقا  لأهدا

توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -1
 تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم  لصالح القياس البعدي.

دي للمجموعة الضابطة في توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياس القبلي والبع -2
 تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم  لصالح القياس البعدي.
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توجد فروق دالة إحصائيا ومُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  -3
قيد التجريبية والضابطة في مستو  الأداء المهار  لبعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم 

 البحث لصالح المجموعة التجريبية .
 مصطلحات البحث:  -

   Interactive Video الفيديو المتفاعل  -1   
تعتبر تقنية الفيديو المتفاعل أحد الخيارات المتبعة في التغلب علي حل مشكلة التفاعل 

فتح المجال  في البث التلفزيوني العادي ، فعن طريق الفيديو المتفاعل باستخدام الحاسب يستطيع
أمام المتعلمين ومصممي البرامج التفاعل والتحاور وجعل افتصال ذا اتجاهين كما تسمح هذه 
التقنية بتسهيل عملية التعلم من الفيديو حسب سرعة المتعلم وتكمن أهمية هذه التقنية في جعل 

 (29: 12) المتعلم سيد العملية التعليمية وحصوله علي استجابة فورية .
 : Corse Wareجية تعليمية برم  -2
هي المحتو  التعليمي المصمم في شكل برنامج حاسوبي تستخدم من خلال الحواسب وتخدم  "

 ".المقررات الدراسية و التدريبية المختلفة من حيث العرض والإنتاج بطرق مؤثرة وفعالة
                                                                            ( 6  :26 ) 

   

 : Instructional Program تعليميبرنامج  -3
هو المعارم والحقائق والقوانين العلمية والمهارات المتصلة بالموضوع معدة بأسلوب "

 (  12: 12 ) ".  المتخصص المبرمجالتعليم البرمجي الذ  يعده 
 

 

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:  -1

ريبةةةةي لمناسةةةةبته لطبيعةةةةة هةةةةذا البحةةةةث مةةةةن خةةةةلال التصةةةةميم اسةةةةتخدم الباحةةةةث المةةةةنهج التج
 التجريبي الذي يعتمد على القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة.

 

 عينة البحث: -2
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظةة 

( تلاميذ  2( تلميذ ، قام الباحث بتطبيق الدارسة استطلاعية على عدد )22الشرقية والبالغ عددهم )
مةةن خةةارج عينةةة البحةةث لحسةةاب المعةةاملات العلميةةة للاختبةةارات المسةةتخدمة فةةى الدراسةةة. وقةةد قةةام 

( تلميةةةذ والمنتظمةةةين فةةةى تطبيةةةق 22الباحةةةث بةةةإجراء قياسةةةات البحةةةث القبليةةةة والبعديةةةة علةةةى عةةةدد )
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 (    8  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 
 

( تلاميةذ للعينةة 12( تلاميةذ للعينةة التجريبيةة  و) 12اسة مقسمين كالتالي  ) التجربة الأساسية للدر 
   الضابطة.

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث : -3
قام الباحث بالتأكيد من مد  تماثل واعتدالية المنحنى الطبيعي بين أفراد عينة الدراسة من 

لبيانةات المسةةتخدمة بالدراسةة علةةى خةلال النتةائج التةةى تةم الحصةةول عليهةا مةةن تطبيةق أدوات جمةةع ا
تلةك العينةة. حيةث تةدل جميةع النتةائج علةةى وقوعهةا تحةت المنحةى الطبيعةي والجةدول التةالي يوضةةح 

 -ذلك :
 (1) جدول

 الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف والوسيط الحسابي المتوسطيوضح 
 22=  ن                          الدراسة قيد للمتغيرات                                   

معامل 
 الإلتواء

الإنحرام 
 المعياري

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 الطول سم 162.922 161.222 2.897 2.248 -

مو
 الن

فت
معد

 

 الوزن كجم 29.772 62.222 1.471 2.226
 العمر الزمني سنة 13.422 13.222 2.222 2.432

 تنطيط الكرة بالرأس  عدد 9.272 9.222 1.277 2.233 -

قدم
رة ال

ي ك
ة ف

اسي
لأس

ت ا
هارا

 الم
ض

بع
 

 تنطيط الكرة بالقدمين بالتبادل  درجة 18.222 18.222 1.673 2.222
 السيطرة على الكرة  درجة 2.242 2.222 2.982 2.282

 التمرير بالقدم   درجة 2.472 6.222 2.917 2.112 -
 المراوغة   ث 4.917 4.922 2.226 2.297 -

 استلام الكرة "إيقام الكرة" درجة 3.222 4.222 1.194 2.127
 ضرب الكرة بالقدم  درجة 3.772 4.222 1.224 2.222
 دقة التصويب عدد 17.222 17.222 1.612 2.321

( فى كل من 3)±( أن قيمة معامل افلتواء إنحصرت ما بين القيمة 1يتضح من جدول )
   معدفت النمو ، المتغيرات المهارية( ، حيث إنحصرت قيمة معامل افلتواء ما بينمتغيرات )

( ، مما يدل على أن مجتمع البحث يتبع توزيعا  طبيعيا  في هذه المتغيرات 2.432،  2.297 -)
 . للمتغيرات قيد البحث الحسابي( المتوسط 2( ، )1، ويوضح الشكلين )

 - أدوات ووسائل جمع البيانات: -4
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 (    9  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 
 

اسةةتخدم الباحةةث وسةةائل متعةةددة ومتنوعةةة لجمةةع البيانةةات بمةةا يتناسةةب مةةع طبيعةةة البحةةث 
افطةلاع علةى المراجةع العلميةة المتخصصةة والدراسةات  والبيانات المراد الحصةول عليهةا مةن خةلال

السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة والتي تناولت أدوات ووسائل جمع البيانات التي اسةتخدمت فةي 
تغيةةرات مشةةابهة لمتغيةةرات الدراسةةة والتعةةرم علةةى كيفيةةة إعةةداد اسةةتمارات وبطاقةةات تسةةجيل قيةةاس م

البيانةةات واسةةتمارات الخبةةراء وذلةةك لجمةةع البيانةةات لإجةةراء المعةةاملات الإحصةةائية والحصةةول علةةى 
 النتائج لعرضها وتفسيرها ومناقشتها.

 (2جدول )
 الاختبارات البدنية والمهاريةيوضح التكرارات والنسبة المئوية لأراء الخبراء حول 

 المتغيرات
 رأى الخبير

 النسبة% التكرارات

المهارية
 

 %111 2 تنطيط الكرة بالرأس
 %111 2 تنطيط الكرة بالقدمين بالتبادل

 %111 2 السيطرة على الكرة
 %01 4 التمرير بالقدم
 %01 4 المراوغة

%111 2 استلام الكرة "إيقام الكرة"  
 %111 2 كرة بالقدمضرب ال

 %111 2 دقة التصويب

( أن نسب موافقة الخبراء علةى افختبةارات المهاريةة تراوحةت مةا بةين 2يتضح من جدول )
.  فأكثر لقبول افختبار وفقةا  ارراء الخبةراء %72( حيث ارتضى الباحث نسبة 122% - 72%)

 (2مرفق )
 

 (4مرفق رقم )أسلوب الفيديو التفاعلي   البرمجية التعليمية المقترحة والمعدة باستخدام -
 

 تتعتبةةر برمجيةةة الكمبيةةوتر التعليميةةة المعةةدة بتقنيةةة  الفيةةديو التفةةاعلي لةةتعلم بعةةض مهةةارا
رياضة كرة القدم للمرحلة افعدادية هةي المحةور الرئيسةي الةذي يةدور حولةه البحةث الحةالي وقةد قةام 

(، Elearnجيةةة المقترحةةة باسةةتخدام برنةةامج )أحةةد المتخصصةةين فةةي تكنولوجيةةا التعلةةيم بإنتةةاج البرم
فعمليةة إعةداد برمجيةات تعليميةة قائمةة علةى اسةةتخدام الكمبيةوتر ليسةت عمليةة سةهلة بةل هةي عمليةةة 
في غاية الصعوبة والتعقيد وتتطلب وقتا  وجهدا  وماف  وخبرة ، كما أنها تمر بمراحةل عديةدة قبةل أن 

 تظهر بالصورة التي نراها عليها .
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   22  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

 اسة الاستطلاعية:الدر  -2
الموافةةةةةةةق  يةةةةةةةوم افحةةةةةةةد فةةةةةةةى الفتةةةةةةةرة مةةةةةةةن الدراسةةةةةةةة افسةةةةةةةتطلاعية قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بةةةةةةةإجراء

 البحةةةث افسةةةتطلاعيةعلةةةى عينةةةة  م22/12/2222 إلةةةى يةةةوم الخمةةةيس الموافةةةق م17/12/2222
 -وذلك بغرض: من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية( تلاميذ   2وعددهم ) 

 ارات .التأكد من سهولة افختب 
 .اختيار الأماكن المناسبة لإجراء افختبارات 
 .المشكلات والصعوبات الموجودة فى البرمجية التعليمية 
 درجة وضوح البرمجية التعليمية. 
 .مد  فهم المتعلمين للبرمجية التعليمية 
 .مد  وضوح الرسومات الموجودة فى البرمجية التعليمية 

  -:الدراسة الأساسية -6
 القياس القبلي -أ

عطةائهم التعليمةات 2قام الباحث ومساعديه وعددهم ) ( مساعدين بعد التأكد من قدراتهم وا 
حيةث البحةث التجريبيةة والضةابطة  على مجمةوعتي القبليالقياس المناسبة لتطبيق القياسات بإجراء 
م الةةةى يةةةوم افثنةةةين الموافةةةق 24/12/2222السةةةبت الموافةةةق  يةةةوم تةةةم قيةةةاس المتغيةةةرات قيةةةد البحةةةث

الخاصةةةةة بكةةةةل اختبةةةةار مةةةةع توحيةةةةد القياسةةةةات  الأداءطبقةةةةا للمواصةةةةفات وشةةةةروط  م 23/12/2222
   .والقائمين بعملية القياس ووقت القياس للمجموعتين التجريبية والضابطة

 تطبيق البرنامج -ب
المقتةةرح  التعليمةةيالبحةةث قةةام الباحةةث بتطبيةةق البرنةةامج  مجمةةوعتيبعةةد التأكةةد مةةن تكةةافؤ و 

م حتةةةةى السةةةةبت  28/12/2222فةةةةى الفتةةةةرة مةةةةن يةةةةوم الثلاثةةةةاء الموافةةةةق علةةةةى المجموعةةةةة التجريبيةةةةة 
وزمةن الوحةدة ) أسةبوعيا  تعليميتةين وحةدتينأسةابيع وبواقةع  ثمانيةةلمةدة م و 2222/ 19/12الموافق 

حيث قةام الباحةث بتعلةيم المجموعةة التجريبيةة  تم التعلم لها عن طريق الكمبيوتر( دقيقة ، وقد  62
 .لتعليمةي علةى الكمبيةوتر ومشةاهدة المهةارة ثةم الأداء مباشةرة بعةد المشةاهدة كيفية تشغيل البرنامج ا

معهةا وذلةك حرصةا علةةى  أمةا بالنسةبة للمجموعةة الضةابطة فقةد قةام الباحةث بتطبيةق البرنةامج المتبةع
وزمةن  أسةبوعيا وحةدتينأسةابيع بواقةع  ثمانيةةلمةدة عزل المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج البحةث و 

 ( دقيقة. 62الوحدة )
 القياس البعدي -ج
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   22  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

البحةث التجريبيةة والضةابطة  لمجموعتي البعديإجراء القياس بعد افنتهاء من التطبيق تم 
م الةةى يةةوم 22/12/2222افحةةد الموافةةق  يةةوم فةةى رياضةةة كةةرة القةةدم  المهةةار  الأداءاختبةةارات فةةى 

القيةةاس القبلةةى  فةةي ماتةةم قياسةةه والتةةيحيةةث تةةم تطبيةةق نفةةس افختبةةارات م 21/12/2222افثنةةين 
 .إحصائيالمعالجتها  جداول معدة لذلك تمهيدا   فيوبنفس الظروم والشروط وتم تفريغ البيانات 

 :المعالجات الإحصائية -7
 -تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

 . المتوسط الحسابي 
 . الوسيط 
 . الإنحرام المعياري 
 . معامل الإلتواء 
 . " معامل الإرتباط البسيط " بيرسون 
 مستقلتين"  لمجموعتين"  ت"  إختبار . 
 الحادث التغير مُعدل . )%( 

  عرض ومناقشة النتائج: -
 عرض النتائج :اولا : 

 لتحقيق أهدام البحث والتحقق من صحة الفروض توصلت الباحثة إلى النتائج التالية :
 

 -عرض نتائج الفرض الأول : -1
 (3) جدول

  التجريبية المجموعة تلاميذ لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة
  الدراسة قيد القدم كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض في

 11=   ن                         

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

ية 
ساس

 الأ
رات

مها
ض ال

بع
قدم

رة ال
ي ك

ف
 

 2.21 **16.217 1.382 14.122 1.338 9.322 عدد تنطيط الكرة بالرأس
 2.21 **12.922 1.268 22.822 1.816 18.222 درجة تنطيط الكرة بالقدمين بالتبادل

 2.21 **11.222 1.229 7.722 2.982 2.222 درجة السيطرة على الكرة
 2.21 **22.146 1.132 9.722 2.722 2.222 درجة قدمالتمرير بال
 2.21 **34.298 2.262 2.779 2.223 4.912 ث المراوغة
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 2.21 **12.922 1.224 9.222 1.132 3.722 درجة استلام الكرة "إيقام الكرة"
 2.21 **9.478 2.949 7.322 1.229 4.322 درجة ضرب الكرة بالقدم
 2.21 **21.327 1.233 22.222 1.494 19.322 عدد دقة التصويب

 

 20221( = 1011،  9** قيمة "ت" الجدولية عند )
( 2.21( أنه توجد فروق جوهرية ذات دفلة إحصائية عند مستو  )3يتضح من جدول )

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لد  تلاميذ المجموعة التجريبية في بعض المهارات 
 قدم قيد البحث ، وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدي .الأساسية في لعبة كرة ال

 (4) جدول
 التجريبية المجموعة تلاميذ لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الحادث التغير مُعدل

  الدراسة قيد القدم كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض في
 11=   ن                                                                

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التغير 
 الحادث )%(

قدم
رة ال

ي ك
ة ف

اسي
لأس

ت ا
هارا

 الم
ض

بع
 

 %21.6 4.7 14.122 9.322 عدد تنطيط الكرة بالرأس
 %29.8 2.2 22.822 18.222 درجة تنطيط الكرة بالقدمين بالتبادل

 %62 3.3 7.722 2.222 درجة السيطرة على الكرة
 %87.2 4.3 9.722 2.222 درجة التمرير بالقدم
 %19.7 2.98 2.779 4.912 ث المراوغة

 %136.7 2.2 9.222 3.722 درجة استلام الكرة "إيقام الكرة"
 %93 4 7.322 4.322 درجة ضرب الكرة بالقدم
 %32.6 2.9 22.222 19.322 عدد دقة التصويب

( أنهناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 4يتضح من جدول )
لد  تلاميذ المجموعة التجريبية في بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، 

إيقام الكرة( بنسبة مئوية تبلغ  -وكان أكبر مُعدل تغير حادث في مهارة )إستلام الكرة 
( وذلك في مهارة %19.7( ، بينما كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )136.7%)

 )المراوغة( .
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 -عرض نتائج الفرض الثاني : -2
 (2) جدول

  الضابطة المجموعة تلاميذ لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة
  لدراسةا قيد القدم كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض في

 11=   ن            

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

قدم
رة ال

ي ك
ة ف

اسي
لأس

ت ا
هارا

 الم
ض

بع
 

 2.21 **9.478 2.994 12.922 1.198 7.922 عدد تنطيط الكرة بالرأس
 2.21 **12.724 1.737 19.422 1.633 18.222 درجة تنطيط الكرة بالقدمين بالتبادل

 2.21 **9.222 1.224 8.222 1.233 2.222 درجة السيطرة على الكرة
 2.21 **9.222 1.198 8.122 1.229 2.322 درجة التمرير بالقدم
 2.21 **12.222 2.282 2.312 2.282 4.926 ث المراوغة

 2.21 **3.222 1.262 4.422 1.322 3.422 درجة استلام الكرة "إيقام الكرة"
 2.21 **6.332 2.786 2.122 2.949 3.822 درجة ضرب الكرة بالقدم
 2.21 **8.962 1.892 19.922 1.249 17.222 عدد دقة التصويب

 

 20221( = 1011،  9** قيمة "ت" الجدولية عند )
 

( 2.21)( أنه توجد فروق جوهرية ذات دفلة إحصائية عند مستو  2يتضح من جدول )
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لد  تلاميذ المجموعة الضابطة في بعض المهارات 

 الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
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   24  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

 (6) جدول
 في الضابطة المجموعة تلاميذ لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الحادث التغير مُعدل

  الدراسة قيد القدم كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض
 11=   ن                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التغير 
 الحادث )%(

ض
بع

 
رات

مها
ال

 
سية

لأسا
ا

 
 في

 كرة
قدم

ال
 

 %22.2 2 12.922 7.922 عدد بالرأس الكرة تنطيط

 %14.1 2.4 19.422 18.222 درجة بالتبادل بالقدمين الكرة تنطيط

 %34.6 1.7 8.222 2.222 درجة الكرة على السيطرة

 %34 1.7 8.122 2.322 درجة بالقدم التمرير

 %8.7 2.39 2.312 4.926 ث المراوغة

 %29.4 1 4.422 3.422 درجة "الكرة إيقام" الكرة استلام

 %38.7 1.4 2.122 3.822 درجة مبالقد الكرة ضرب

 %9.3 1.8 19.922 17.222 عدد التصويب دقة

هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  ( أن6يتضح من جدول )
لد  تلاميذ المجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، 

( ، بينما %38.7في مهارة )ضرب الكرة بالقدم( بنسبة مئوية تبلغ )وكان أكبر مُعدل تغير حادث 
 ( وذلك في مهارة )المراوغة( .%8.7كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )



www.manaraa.com

 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

   25  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

 -عرض نتائج الفرض الثالث : -3
 (7) جدول

  والضابطة التجريبية المجموعتين تلاميذ لدى البعدي القياس متوسط بين الفروق دلالة
  الدراسة قيد القدم كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض في

 11=  2ن=  1ن            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

رية
مها

ت ال
بارا

لإخت
ا

 

 2.21 **2.988 2.994 12.922 1.382 14.122 عدد تنطيط الكرة بالرأس
 2.21 **4.321 1.737 19.422 1.268 22.822 درجة تنطيط الكرة بالقدمين بالتبادل

 2.21 **3.212 1.224 8.222 1.229 7.722 درجة السيطرة على الكرة
 2.21 **2.182 1.198 8.122 1.132 9.722 درجة التمرير بالقدم
 2.21 **19.172 2.282 2.312 2.262 2.779 ث المراوغة

 2.21 **7.732 1.262 4.422 1.224 9.222 درجة تلام الكرة "إيقام الكرة"اس
 2.21 **8.737 2.786 2.122 2.949 7.322 درجة ضرب الكرة بالقدم
 2.21 **7.123 1.892 19.922 1.233 22.222 عدد دقة التصويب

 20070( = 1011،  10** قيمة "ت" الجدولية عند )
 

( 2.21د فروق جوهرية ذات دفلة إحصائية عند مستو  )( أنه توج8يتضح من جدول )
بين متوسطي القياس البعدي لد  تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات 
الأساسية في لعبة كرة القدم ، وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدي لتلاميذ المجموعة 

 التجريبية قيد البحث .
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   26  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

 (0) جدول
 والضابطة التجريبية المجموعتين تلاميذ لدى البعدي القياس متوسطي بين الحادث يرالتغ مُعدل

  الدراسة قيد القدم كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض في
 11=  2ن=  1ن            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التغير 
 (%الحادث )

ض
بع

 
رات

مها
ال

 
سية

لأسا
ا

 
 في

 كرة
قدم

ال
 

 %29.4 3.2 12.922 14.122 عدد بالرأس الكرة تنطيط

 %18 3.3 19.422 22.822 درجة بالتبادل بالقدمين الكرة تنطيط

 %22.8 1.7 8.222 7.722 درجة الكرة على السيطرة

 %37 2.8 8.122 9.722 درجة بالقدم التمرير

 %12.9 2.27 2.312 2.779 ث المراوغة

 %124.2 4.6 4.422 9.222 درجة "الكرة إيقام" الكرة استلام

 %62.8 3.2 2.122 7.322 درجة بالقدم الكرة ضرب

 %26.6 2.3 19.922 22.222 عدد التصويب دقة

هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياس البعدي لد   ( أن7يتضح من جدول )
ة والضابطة في بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم قيد تلاميذ المجموعتين التجريبي

( بنسبة مئوية تبلغ  إيقام الكرة -الكرة  استلام البحث ، وكان أكبر مُعدل تغير حادث في مهارة )
 ( وذلك في مهارة )%12.9( ، بينما كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )124.2%)

 المراوغة(.
 النتائج : ثانيا : مناقشة

 

 :مناقشة نتائج الفرض الاول -1
( 2.21( أنه توجد فروق جوهرية ذات دفلة إحصائية عند مستو  )3يتضح من جدول )

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لد  تلاميذ المجموعة التجريبية في بعض المهارات 
 القياس البعدي . الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، وذلك لصالح متوسط درجات

( أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 4يتضح من جدول )
لد  تلاميذ المجموعة التجريبية في بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، 

بلغ إيقام الكرة( بنسبة مئوية ت -الكرة  استلام وكان أكبر مُعدل تغير حادث في مهارة )
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   22  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

( وذلك في مهارة %19.7( ، بينما كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )136.7%)
 )المراوغة( .

أيضا تفوق المجموعة التجريبية إلي أن البرمجية المعدة بتقنية الفيديو  الباحثويعزو 
ة منظمة تتميز بتقسيم المهارات إلى أجزاء صغيرة في ضوء التسلسل المنطقي لها بطريق التفاعلي

ومتتابعة وربطها بالمعلومات بطريقة غير خطية في صورة رسوم وصور وتسجيلات فيديو وأخر  
 صوتية مما يساعد التلميذ على تركيز افنتباه وتفهم كل جزء وتعلمه بسهولة .     

 ( 12)  مMathias " (2110)ماثياس تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
تائج أن استخدام الفيديو التفاعلي القائم على الحاسب ارلي وسيط تعليمي ذو وكان من أهم الن

 فعالية عالية.
من إحد  التقنيات الحديثة  احتواهذلك إلى أن البرنامج المقترح وما  الباحثويعز       

ة تعد نموذج لمجال تكنولوجيا التعليم حيث إنتقل من الطرق التقليدي والتيالباحث  استخدمهاالتى 
بالرسوم المتحركة ولقطات الفيديو من  افتصالللتعليم مع التلاميذ إلى التركيز على عمليات 

الألوان والحركات  ىفقدمت للتلاميذ المعلومة من خلال البرنامج بأزه ارليخلال الحاسب 
 والمؤثرات الصوتية المحفزة على افستجابة الصحيحة.

( تتحقق صحة الفرض الأول لهذه الدراسة 4)( ، 3مما سبق وفي ضوء نتائج الجدولين )
توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياس القبلي  والذي ينص على أنه )

والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القدم  لصالح 
 ( . القياس البعدي

 

 الفرض الثاني:مناقشة نتائج  –2
( 2.21( أنه توجد فروق جوهرية ذات دفلة إحصائية عند مستو  )2جدول ) يتضح من

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لد  تلاميذ المجموعة الضابطة في بعض المهارات 
 الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدي .

ير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي ( أن هناك مُعدل تغ6يتضح من جدول )
لد  تلاميذ المجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم قيد البحث ، 

( ، بينما %38.7وكان أكبر مُعدل تغير حادث في مهارة )ضرب الكرة بالقدم( بنسبة مئوية تبلغ )
 ( وذلك في مهارة )المراوغة( .%8.7كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )



www.manaraa.com

 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

   28  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

)   م(2119)امل جلال يوسف عبدالرحيم وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
وكانت من اهم نتائج الدراسة ان وتوصلت الباحثة الى ان الطريقة المتبعة ) الشرح واداء ( 4

لطالبات المجموعة  النموذج( اد  الى تحسين مستو  افداء المهار  لبعض مهارات الحبل
 الضابطة

ذلك إلى استخدام الأسلوب التقليدي المتبع والذي طبق على أفراد  الباحثويرجع 
المجموعة الضابطة والذي يعتمد على الشرح اللفظي للمهارات الأساسية قيد البحث والمطلوب 

ت التعليمية تعلمها وكذلك النموذج الذي يقوم به  المعلم والتزامه بتقديم مجموعة من الخطوا
المتدرجة من السهل للصعب والممارسة والتكرار من  التلميذ وتصحيح الأخطاء ، ويرجع ذلك إلى 
وجود المعلم وقيامه بالشرح وأداء النموذج واتخاذ جميع القرارات ومتابعة التلاميذ أثناء الأداء 

عطاء التغذية الراجعة لهم جميعا في وقت واحد أد  إلى حدوث تحسن في ا لقياس البعد  وا 
 للمجموع الضابطة.

( تتحقق صحة الفرض الثاني لهذه الدراسة 6( ، )2مما سبق وفي ضوء نتائج الجدولين )
توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياس القبلي والبعدي والذي ينص على أنه )

م  لصالح القياس للمجموعة الضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة القد
 ( .البعدي

 

 الفرض الثالث:مناقشة نتائج  -3
( 2.21( أنه توجد فروق جوهرية ذات دفلة إحصائية عند مستو  )8يتضح من جدول )

بين متوسطي القياس البعدي لد  تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات 
ط درجات القياس البعدي لتلاميذ المجموعة الأساسية في لعبة كرة القدم ، وذلك لصالح متوس

 التجريبية قيد البحث .
هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياس البعدي لد   ( أن7يتضح من جدول )

تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم قيد 
إيقام الكرة( بنسبة مئوية تبلغ  -الكرة  استلام ة )البحث ، وكان أكبر مُعدل تغير حادث في مهار 

( وذلك في مهارة %12.9( ، بينما كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )124.2%)
 )المراوغة( .

 التجريبةةيهةةذا التقةةدم الةةذي طةةرأ علةةي المجموعةةة التجريبيةةة إلةةى المتغيةةر  الباحثثثكمةةا يعةةزو 
خلقةةت بيئةةة تعليميةةة جيةةدة مةةن خةةلال إشةةراك جميةةع حةةواس  لتةةيوا التفةةاعليالةةذ  يتمثةةل فةةي  الفيةةديو 
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   29  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

المتعلم واستثارة دوافعه نحو التعلم ومساعدته علي التفكير العلمي المنظم وجعله يسةير فةي العمليةة 
التعليميةةة ، وفقةةا  لرغبتةةه وسةةرعته وقدراتةةه ممةةا دفةةع  التلميةةذ للشةةعور بذاتةةه وقيمةةه ودوره فةةي العمليةةة 

دراكةه للحقةائق والمعةارم المرتبطةة بةتعلم المهةارات الأساسةية التعليمية مما أدي إل  فةيى اسةتيعابه وا 
 كرة القدم قيد البحث بشكل صحيح  .

 4)  م(2119)امل جلال يوسف عبدالرحيم وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
وفاعلية من الطريقة  وكانت من اهم نتائج الدراسة ان استخدام الفيديو التفاعلي كان اكثر تأثيرا (

التقليدية المتبعة في تحسين مستو  افداء المهار  لبعض مهارات الحبل لطالبات المجموعة 
 التجريبية عن طالبات المجموعة الضابطة.

( تتحقق صحة الفرض الثالث لهذه الدراسة 7( ، )8مما سبق وفي ضوء نتائج الجدولين )       
الة إحصائيا ومُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين توجد فروق د والذي ينص على أنه )

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهارى لبعض المهارات الأساسية 
 ( .في رياضة كرة القدم قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية

 

 الإستنتاجات والتوصيات: -
 

 الإستنتاجات: -أ
توصةل إليةه الباحةث مةن الأسةلوب الإحصةائي المسةتخدم فى ضوء هدم البحث وما 

 وما أسفرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص الباحث الإستخلاصات التالية:
دال إحصةةائيا   إيجةةابيلهةةا تةةأثير  التفةةاعليأسةةلوب الفيةةديو  بتقنيةةةالبرمجيةةة التعليميةةة المعةةدة  .3

دم لتلاميةةةذ المرحلةةةة افعداديةةةة بمحافظةةةة كةةةرة القةةة فةةةيعلةةةى مسةةةتو  أداء بعةةةض المهةةةارات الأساسةةةية 
 الشرقية .

 فةةيمسةةتو  أداء بعةةض المهةةارات الأساسةةية  فةةيهنةةاك تحسةةن طفيةةم للمجموعةةة الضةةابطة  .4
 كرة القدم لتلاميذ المرحلة افعدادية بمحافظة الشرقية .

 

 التوصيات: -ب
 بما يلي :  من نتائج البحث يوصي الباحث  إليه الباحث  في ضوء ما توصل

 فةيتعلةيم المهةارات الأساسةية  فةي التفاعليخدام البرمجية التعليمة المعدة بتقنية الفيديو است 
 رياضة كرة القدم .
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  التربيةةةةة الرياضةةةةية علةةةةى كيفيةةةةه اسةةةةتخدام الحاسةةةةب ارلةةةةي وكيفيةةةةه  معلمةةةةيضةةةةرورة تةةةةدريب
 تعلم المهارات الرياضية . فيافستفادة منه 

 ام التقنيةةات التكنولوجيةةة الأخةةر  علةةى مهةةارات إجةةراء المزيةةد مةةن البحةةوث التجريبيةةة باسةةتخد
 التدريب و التعليم. فيكرة القدم وعينات مختلقة للوصول إلى تحقيق أعلى مستو  ممكن 

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 

م( : تربويات الحاسوب وتحديات مطلع القرن الحادي والعشرين ، 2212إبراهيم عبد الوكيل الفار)  -1
 لعربي ، القاهرة . دار الفكر ا

م( : افتجاهةات في طرق تدريس التربية الرياضية ، مكتبة دار 2222أبو النجا أحمد عز الدين )  -2
 الأصدقاء ، المنصورة .

 ، مكتبة الرشد ناشرون ، الرياض. 2م( : وسائل وتكنولوجيا التعليم ، ط2226أحمد محمد سةالةم ) -3
 تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفيديو التفاعلي علىم( :  2219امل جلال يوسم عبدالرحيم )  -4

، رسالة ماجستير غير   جامعة طنطا -تعلم بعض مهارات الحبل لطالبات كلية التربية الرياضية 
 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . 

م( : منةاهج التربيةة البدنية المعاصرة ، 2222أمين أنور الخولي وجمال عبد العاطي الشافعي ) -2
 دار الفكر العربي ، القاهرة . 

مدخل إلي التدريب غير التقليدي، المنظمة  –م( : التعليم افلكتروني 2223إيمان محمد الغراب ) -6
 العربية للتنمية الإدارية، القاهرة  .  

م( : كتيب الكتروني مدعم بمقاطع فيديو تفاعلي وأُثره على درس 2222جمال عبدالحميد رزق )  -8
الة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ، رس  التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية

 بنها . 
م( : افتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ، مطبعة الإشعاع 2222حسن أبو عبده )  -7

 الفنية ، الإسكندرية. 
شر، الطبعة م( : دار الوفاء لدنيا الطباعة والن2227زهران السيد: المهارة الفنية في كرة القدم )  -9

 الأولى، الإسكندرية. 
م(  : تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، 2222عبد الحميد شرم )  -12

 القةاهرة .

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d8%af%d9%8a%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%b7%d9%86%d8%b7%d8%a7.&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d8%af%d9%8a%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8%d9%84+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%b7%d9%86%d8%b7%d8%a7.&criteria1=0.
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    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

   72  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 ) 
 
 

م( : تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفيديو التفاعلي 2216محمد إبراهيم عبدالرحمن عبد الغنى )  -11
الأساسية في كرة القدم على مستو  آداء بعض المهارات 

للتلاميذ الصم بالمرحلة الثانية من التعليم الأساسي ، رسالة 
ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  

 المنصورة. 
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة.  2م( : تكنولوجيا التعليم والتعلم ، ط2222محمد رضا البغةدادي ) -12
م( : تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفيديو التفاعلى على 2217ر الباز عبد القادر ) محمد عبد القاد -13

تعلم بعض الأداءات المهارية والتحصيل المعرفى فى كرة القدم 
، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين، 

 جامعة افسكندرية. 
ية استخدام المباريات التعليمية والفيديو التفاعلي على م( : فعال2219مروة محمود عفيفى محمد )  -14

مستو  بعض الأداءات المهارية المركبة فى كرة اليد ، رسالة 
ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 الزقازيق . 
 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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